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OE! popular esta
convencido de que
el Consell mejorara
los presupuestos

ORambla traslada
al presidente la
voluntad de invertir,”
en especial en viales

arlos Fabra se reunié
ayer en su despacho del
Palacio de las Aulas con
el vicepresidente pri-

mero del Consell, Vicente Ram-

bla, parasolicitarle que la Genera-
litat haga un “esfuerzo adicional
por la provincia de Castelléon” y
se incluyan en los presupuestos
del afio proximo nuevas partidas
econdémicas que permitan sacar
adelante “proyectos importantes
para nuestro futuro como son las
carreteras pendientes, ¢l Hospital
Provincial y el acropuerto”.

El presidente de la Diputacion
reconocié que el presupuesto de
la Generalitat es “corto” y que la
situacion econémica “es la que
es”, pero reclamard mds inversion
a través de las enmiendas “que,
basicamente, irdn en un sentido:
pedir un esfuerzo extra”.

Tras conocerse la propuesta de
presupuestos para el 2011, Fabra
ya mostré su descontento con
la Administracién autonémica,
aunque sin dejar de apuntar -
como también lo hizo ayer- que
el Gobierno central “maltrata fi-
nancieramente a la Comunitat”.

Por su parte, Rambla le trasladé
que “nunca diremos que estamos
plenamente satisfechos con la

gy

+datos

LOS PROYECTOS
QUE REIVINDICA

»Carlos Fabra tiene claro cua-
les son las prioridades de la
provincia, y por ello reclama
dinero para la carretera Beni-
carl6-Calig, el vial Pefiiscola-
Benicarlé, la ronda suroeste
de Vila-real, el aeropuerto de
Castell6n, el convenio suscrito
para mejorar la red de carrete-
ras, el Hospital Provincial de
Castellon y el convenio firma-
do con este centro sanitario.

inversién en Castellén, y por eso
vamos a intentar introducir en
los presupuestos alguna enmien-
da. Es compromiso de Francisco
Camps seguir impulsando aqui
la inversién”. De todos modos,
el vicepresidente recordé a Fabra

ayer que la provincia tiene unain-

»» Rambla, Cervera y A'.‘Fabra: enel despacho de Carlos Fabra, ayer.

el

version por capita “muy superior
a la de Valencia y Alicante”. Aun
asi, se comprometi6 a defender la
peticion de inversion, en especial
en materia de carreteras. '

El lider del PP provincial ma-
nifesté que “decir que el Consell
no ha hecho nada aqui seria una
barbaridad, porque se han cjecu-
tado carreteras, como cl tramo
de 1a CV-10 que les correspondia
o la conexién viaria entre Caste-
116n y Benicassim y se ha inver-
tido en Castellé Cultural, en el
Palau de Congressos de Peiiiscola
o en el aeropuerto. Claro que se
han hecho cosas, pero es que son
muchos afios en Ios que venimos
reivindicando otras muchas”.

Tras el encuentro, al que se
sumo al final el alcalde de Caste-
116n, Alberto Fabra, y el conseller
Manuel Cervera -venian de un
acto oficial-, el presidente provin-
cialinsistié: “Confio en que hardn
ese esfuerzo que pedimos”. =
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EL LIDER DEL PP SE REUNIO AYER CON VICENTE RAMBLA, MANUEL CERVERA Y ALBERTO FABRA PARA CONCRETAR LOS PETICIONES

Fabra pide un esfuerzo ‘extra’ al Consell en
carreteras, Hospital Provincial y aeropuerto

AN VLA

ES DEL ALCALDE CON UNA FIRMA

Interés privado en los
viales de Benicarlé

MARIA JOSE SANCHEZ
H BENICARLO

El alcalde de Benicarl6, Marceli-
no Domingo, anuncié ayer que
el Ayuntamiento, ademds de
consegtir los terrenos para la
cjecucion de los viales a Calig
y a Peniscola, estd en conversa-
ciones con una empresa que ha
mostrado su interés en realizar
la actuacién. Sin desvelar el
nombre de la firma, el primer
edil, dijo que ha solicitado una
reunién.con el presidente de la
Generalitat, Francisco Camps,
en la que propondrd que las
obras de las dos carreteras se ce-
dan al Ayuntaiento para cons-
truirlas a través de un sistema
de financiacién ptiblico-priva-
do, que podria asumir la empre-
sa con la que el Ayuntamiento
ya ha mantenido contactos.

La construccion de ambos via-
les, incluidos también por Car-
los Fabra entre sus prioridades,
estd pendiente de financiaciény
el conseller de Infraestructuras,
Mario Flores, ya anuncié que se-
ria bajo la formula mixta.

Aunque todavia no existe un
acuerdo en firme, Domingo in-
dicé que el Ayuntamiento man-
tiene coritactos con la empresa

Bono = Loto

que estd dispuesta a financiar
las obras de las d®s carreteras a
cambio de yna concesién, que
consistiri#en hacerse cargo del
mantenimiento de las vias. En
este caso, Ja Generalitat podrfa
optar por ceder la gestion de
las obras al consistorio a través
de un convenio o, en su defec-

to, adjudicar directamente las’

obras a la empresa interesada,
de modo que, teniendo en cuen-
ta que el Ayuntamiento ya dis-
pone de todos los terrenos, las
obras podrian licitarse en un
breve periodo de tiempo, mani-
fest6 el primer edil.

El coste presupuestado de las
dos carreteras supera los seis mi-
llones de euros. En referencia al
vial Benicarlé-Calig, Domingo
reconocié que el Ayuntamien-
to estd dispuesto a que se rea-
lice solo el tramo de Benicarlé:
“Somos conscientes de la dificil
situaciéon econémica y ejecutar
todo el vial supondria la expro-
piacion de terrenos risticos de
Calig, por ello, si existen trabas
para construir toda la carretera
y con el fin de abaratar los cos-
tes, planteariamos solo el tramo
que une Benicarlé con el poligo-
no, que es el mds transitado”. =
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DENUNCIA QUE EL PRESUPUESTO REGIONAL “DECRECE TODOS LOS ANOS”

Colomer plantea a A. Fabra pedir
‘“juntos” a Camps mas inversion

©OEl socialista recuerda
que “también el PP cree
que hay que pedir mas”

i REDACCION

i CASTELLON

El sccretario general del PSPV-
PSOE de la provincia, Francesc
Colomer, remitird una carta al
coordinador del PP’ en la Comuni-
taty alcalde de Castellon, Alberto
Fabra, para propiciar un encuen-
tro en el que se puedan “dejar a
un lado las diferencias politicas”
y reclamar “conjuntamente”

al presidente de la Generalitat,
Francisco Camps, mayores inver-
siones para la provincia, “tras ha-
cerse ptiblico el peor presupuesto
de los tiltimos 30 afios”.

Colomer recuerda que una
vez analizado el presupuesto, cl
interés del Consell por Castellon
“decrece hasta extremos ¢ue no
se entienden, teniendo en cuenta
que nos reservan mucho menos
que lo contemplado en el presu-
pucsto nominal para cl presente
2010. Unas cuentas que, ademds,
no se han cumplido, tal y como
se puede comprobar visitando la

realidad de esta provincia”.

En este sentido, el lider socia-
lista apunta que “no se han eje-
cutado los centros de salud pro-
metidos, no hay rastro de las 20
carreteras que borraron del pre-
supuesto del afio pasado, ni mu-
cho menos de dinero suficiente
para cumplir su compromiso de
concluir las lineas de tranvia en-
tre Castellon, Benicassim, Almas-
sora, Vilareal y Burriana”. Por
cllo, “y teniendo en cuenta  las
fuertes criticas de los dirigentes
del PP, hay que dejar aun lado las
diferencias partidistas”. =
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16 Castellén'

El rincoOn de la salud

EL DEPARTAMENTO DE SALUD DE CASTELLON CREA UN COMITE DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS

Sanidad promovera la utilizacion
eficiente de los medicamentos

O Establecera planes
. de formacién para

los profesionales del

ambito sanitario

© La nueva comision
aprueba el borrador
del régimen interno
de funcionamiento

’ REDACCION
local@epmeaditerraneo.com
’ CASTELLON

™= | Departamento de Salud
de Castell6n ha creado el
Comité Departamental
B de Productos Farmacéu-
ticos, que tendra entre sus funcio-
nes la de promover la utilizacion
de medicamentos y productos sa-
nitarios de forma eficiente.

Este nuevo 6rgano, compuesto
inicialmente por 11 miembros,
serd el encargado de elaborar y
actualizar el plan estratégico de-
partamental en materia de uso
racional de productos farmacéu-
ticos, asf como determinar los
objetivos anuales en materia de
productos farmacéuticos en el
dmbito departamental.

Adernds, establecerd programas
de formacién adecuados para’los
profesionales sanitarios en ma-
terias relacionadas con el uso de
los medicamentos y productos sa-
nitarios y asegurard la necesaria
coordinacién entre los diversos
niveles asistenciales en el depar-
tamento de salud en materia de
productos farmacéuticos.

En su primera reunién, los
miembros del comité departa-

MIERCOLES
10 DE NOVIEMBRE DEL 2010

»» Los miembros constituyentes del Comité Departamental de Productos Farmacéuticos.

mental de productos farmacéuti-
cos, cligieron a sus cargos directi-
vos, (que recayeron cn cl gerente
del Departamento, Guillermo Tie-
rdn, como presidente, el director
médico, Francisco Pérez, como
vicepresidente, y la directora eco-
némica, Irene Brell, como secre-
taria. La nueva comisién departa-
mental aprobé por unanimidad
el borrador de Reglamento de Ré-
gimen Interno, presentado por la
directora econémica.

Asimismo, también dieron via
libre al nuevo plan estratégico
para conseguir los objetivos. =
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» El Departamento de Salud de
Castelién (DSCS) también ha
constituido un comité de uso
racional de los medicamentos y
productos sanitarios del Depar-
tamento de Salud de Castellon,
encargado de apoyar, asesorar
y promover la utilizacién de me-
dicamentos y productos sani-
tarios de forma eficiente en el
dmbito ambulatorio en el depar-
tamento. Entre sus funciones
cabe destacar el cumplimiento

de los programas de vigilancia

Un drgano velara por el cumplimiento de
programas ambulatorios de medicinas

o establecer las estrategias y

de productos farmacéuticos en
el &mbito ambulatorio, proponer
a la direcci6n, para su obligado
cumplimiento, los procedimien-
tos de solicitud, distribucién, al-
macenamiento y utilizacién de
productos farmacéuticos en los
centros de atencion primaria

medidas para alcanzar el mayor
grado de implantacién de las
guias y protocolos terapéuticos
seleccionados en la atencion
sanitaria a los pacientes.

SOLO ES NECESARIO UNA MUESTRA DE SANGRE DE LA PERSONA

Aconsejan incorporar en el DNI la
huella genética junto a la dactilar

OLos forenses dicen
que son Unicas y facilita
identificar a la persona

I Eorono

Los forenses aconsejan incorpo-
rar la huella genética a la dacti-
lar que ya incluye el documento
nacional de identidad (DN1) o si-
milares cédulas de identificacion
que existen en los distintos pai-
ses, segtin indicé a Lfe en Logro-
fio el experto Boris José Bossio.
Bossio, médico forense y miem-

bro de la Direccién de Asesoria
Técnico Cientifica y Criminalista
del Ministerio Publico de Vene-
zuela, participa en Logrofio en el
IX Curso Internacional de Pato-
logia Forense, al que asisten 125
expertos de 19 paises.

Aiadié Bossio que las huellas
dactilares y la huella genética son
propias de cada individuo, por
lo que, si se dispone de ellas, se
facilita 1a identificacion de cada
persona, lo ¢ue es mds necesa-
rio cuando hay dificultades para
cllo, como, por ejemplo, cuando
el cadiver estid carbonizado.

“La genéticaes propia para cada
individuo”, afiadi6 el forense,
para quien hay que transmitir a
las autoridades la importancia de
disponer de la huella genética de
toda la poblacion, ya que es una
manera de tener a las personas
verdaderamente identificadas.

Precis6 que la incorporacién de
la huella genética a los documen-
tos o cédulas de identificacién
personales no es algo complica-
do, solo es necesaria una muestra
de sangre dec las personas y, des-
pusés, establecer los bancos para
swulterior cotejo de muestra. =

OEstos especialistas
aseguran que el parto
seguro es en el hospital

Il &0

El presidente de la seccién de
Medicina Perinatal de la Socie-
dad Espaiola de Ginecologia y
Obstetricia, Txanton Martinez-
Astorquiza, ha asegurado que
en lispaia “se debe parir en
un centro hospitalario, no en
casa”. Durante la presentaciéon
del XXH Congreso de Medicina

el Periédico Mediterraneo

No todas las calorias
engordan por igual

£+ INVESTIGADORES de la Uni-
versidad de Navarra han de-
mostrado en dos estudios que
no todas las calorias engor-
dan por igual, ya que a igual
peso caldrico, los hidratos de
carbono pueden provocar un
mayor aumento de peso que
las grasas. Las investigdciones
comparan dighos aumentos
provocados por dos dietas iso-
caléricis'(mn las mismas ca-
lorfas), una rica en grasa y, la
otra, en hidratos de carbono,
ambas realizadas en roedores.

El 30% de los nifios
es obeso en Espafia

¢ EL PRESIDENTE de la Agen-
cia Espafola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricién, Roberto
Sabrido, ha sefialado que hay
que intensificar la lucha con-
tra la obesidad infantil, pues
los resultados de todas las ac-
ciones que se estdn llevando a
cabo en la actualidad para lu-
charcontra ello no se verd has-
ta dentro de una década. En
Espana, un 30% de los nifos es
obeso o tiene sobrepeso.

El analgésico pone en
peligro al feto varén

¢ TOMAR analgésicos como
paracetamol, aspirina e ibo-
prufeno en el embarazo puede
ser perjudicial para lasalud de
los bebés de sexo masculino y
su futura capacidad reproduc-
tiva, seguin un estudio publica-
do en la revista Human Repro-
duction Toda, ya que se asocia la
ingesta de estos analgésicos en
1a gestacion con riesgo de dar
a luz nifos con testiculos no
descendidos (criptorquidia).

PRESENTAN LA GUIA CLINICA DEL PARTO
Los ginecdlogos instan
a no dar a luz en casa

Perinatal en Bilbao, el también
jefe del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital de
Cruces (Vizcaya) recatcé que “el
parto seguro tiene lugar en los
hospitales, pese a que en casa
esté atendido por personal cua-
lificado”. “Otra cosa —dijo- es
que el hospital busque que el
parto sea lo tnds natural posi-
ble y que se intente respetar los
descos de la madre en cuamnto a
cesdreas o ancstesia”,

Iin el congreso, que se celebra
hasta manana, se presentard la
guia clinica del pavto. =
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€l presidente de la Sociedad de Hipnosis Profesional, Jesiis Genaro Gonzalez, du

SOCIEDAD DE HIPNOSIS PROFESIONAL

Hipnosis clinica, la otra anestesia

Ademas de su uso en terapias psicoldgicas, donde se reduce el tiempo de tratamiento en
un 33%, la atencion focalizada también sirve para lograr una mayor resistencia al dolor

JOSE MARTIN

i péndulos, ni suefios

profundos ni mucho

menos regresiones al

pasado, la hipnosis del

siglo XXI parece ha-

berse quitado el estigma del show

business y los falsos mitos; y se

consolida como una técnica de re-

lajacién apta para terapias psico-

légicas pero también se perfila co-

mo alternativa valida a la aneste-
sia tradicional.

Y es que cada vez son mas los
pacientes que tienen alergia al
coctel de farmacos anestésicos
que se administran antes de la in-
tervencion quirdrgica, de forma
que estas reacciones dificultan y
llegan a impedir la realizacién de
la cirugia. La hipnosis clinica es
una de las alternativas a este pro-
blema mas utilizadas en otros pai-
ses. Sin embargo, en los hospitales
espaiioles publicos y privados ain
sigue siendo un tema tabu dado
que el Ministerio de Sanidad se re-
siste y sigue sin autorizar su prac-
tica.

Segun destaca el psicélogo y
presidente de la Sociedad de Hip-
nosis Profesional, Jesus Genaro
Gonzalez, la hipnosis clinica es va-
lida tanto para cirugias como para
unidades del dolor o procesos de
rehabilitacion. Sin embargo y mas
alla de falsos mitos, la aplicacién
fundamental de esta técnica se

centra en el mundo de la psicolo-
gia, no en vano, el 90% de las ac-
tuaciones se dedican a tratamien-
tos cognitivo y conductual. Y es
que en al ambito psicolégico el uso
de la hipnosis acelera notablemen-
te los tratamientos, concretamen-
te son un 33% maés rapidos por lo
que hay menos abandonos y por lo
tanto el indice de éxitos es supe-
rior.

Inés Ballester en la programa ‘Flashback’./€. M.

Segun Genaro Gonzilez, las pa-
tologias mas comunes son los tras-
tornos de personalidad, las fobias
y las ansiedades.

El procedimiento de hipnosis se
fundamenta en la atencion focali-
zada, es decir el paciente estrecha
y concentra el 100% de su aten-
cién en la voz del terapeuta de for-
ma que a partir de ahi éste puede
desarrollar con mayor éxito trata-
mientos cognitivos conductuales
propios de la psicologia.

Con el uso de miisica relajante,
el terapeuta busca la distensién

paros hacia ella.

previa del pa-
ciente (relaja-
cién plena) y
con su voz y de forma progresiva,
en distintas sesiones, logra que ca-
da vez el paciente tenga una ma-
yor resistencia al dolor. De hecho,

rante una sesién con un paciente. /JVICENT BOSCH

en la consulta se empieza con pe-
queiios pellizcos y se va aumen-
tando el grado. Eso si en todo mo-
mento el paciente estd monitoriza-
do por lo que el terapeuta sabe al
instante su pulso y por lo tanto su
reaccién real al dolor. Al mismo
tiempo y para aislar mas del entor-
no al paciente se le pueden colocar
unos auriculares especiales.

Lo cierto es que la aplicacion de

EL ‘SHOW BUSINESS’
La batalla ganada a las televisiones

La proliferacién de programas de televisién en los que en directo se
sometia a trance a los invitados para asi recordar episodios de su pa-
sado o aquellos en los que ‘supuestos’ mentalistas lograban dominar
a personas del publico parecen ser ya cosa del pasado. Segun expli-
ca el presidente de la Sociedad de Hipnosis Profesional, ello se de-
bio a la fuerte presion ejercida por su colectivo ya que este tipo de
programas ofrecian una imagen distorsionada de la realidad. Estos
programas estaban protagonizados por «prestidigitadores y perso-
_ nas que utilizaban trucos basicos de sugestiéon que nada tenian que
ver con la hipnosis profesional». Ello implicaba reforzar en la pobla-
cién los falsos mitos sobre esta practica y por ende los temores.y re-

la hipnosis clinica como alternati-
va a la anestesia tradicional re-
quiere de més recursos econémi-
cos ya que no es un simple acto
médico dado que se deben realizar
varias sesiones previas (de uno a
tres meses) de preparacion antes

EL DANO DE 1L.OS
FALSOS MITOS

» REGRESIONES. Su usa
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de la cirugia para ‘entrenar’ la re-
sistencia al dolor.

Al mismo tiempo y entre el co-
lectivo de cirujanos suele existir
cierta resistencia a la aplicacién de
la hipnosis, segun el presidente de
la Sociedad de Hipnosis Profesio-
nal, ya que en la practica implica
que durante la intervencién los ci-
rujanos deban guardar silencio pa-
ra no desconcentrar al paciente
con lo que se aca-
baria con las habi-
tuales triviales con-
versaciones que se
registran en las ci-
rugias convencio-
nales.

En el ambito de la
rehabilitacion, el
uso de la hipnosis
como inhibidor del
dolor también es
apreciado por los fi-
sioterapeutas quien
segun destaca Ge-
naro Gonzilez
muestran cada vez
mas interés. Ello
obedece a que sin la
presencia del dolor
los ejercicios de rehabilitacion tras
una cirugia son mas faciles de lle-
var a cabo dado que no hay resis-
tencia y por ende se mejora su
efectividad al tiempo que se acor-
tan los plazos de recuperacion de
los pacientes.
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COOK MEDICAL. La firma tecnolégica ha creado nuevos dispositivos (stents)
capaces de introducirse en el sistema vascular para desplegar pequefias rejillas
quie amplian y reparan las arterias e incluso liberan farmacos

Femoral, la puerta hacia el corazén

on el avance de la medicina

minimamente invasiva, la ar-

teria femoral se ha convertido

en la puerta de entrada per-

fecta para introducir peque-
fios dispositivos que reparan los proble-
mas del sistema vascular. Asiy con la
tecnologia actual, los cirujanos de hoy en
diaya no tienen que abrir ‘en canal’ al
paciente para acceder a las venas o arte-
rias danadas o obstruidas. Hoy en dias
estos especialistas introducen en el cuer-
po catéteres (angioplastia) y ‘stents’ que
Hegan a la zona y la tratan sin necesidad
de cirugia agresiva. La arteria femoral es
el punto de entrada més comiin y a par-
tir de ahi, cual autopista, los cirujanos
circulan por el sistema vascular para lle-
gar a casi cualquier parte dafiada, desde
el arterias coronarias en el corazén pa-
sando por la aorta, la femoral o la ilaca.

La principal novedad en este @mbito
pasa por los nuevos stents que, en la ac-
tualidad, y ademés de desplegar una ma-
lla metilica que se amplia para mante-
ner la arteria abierta y permitir la reanu-
daci6n del flujo sanguineo también son
capaces de liberar farmacos. Segtin se
explica desde Cook Medical, una firma
especializada en este campo y que ha de-
sarrollado uno de estos innovadores dis-
positivos, dichos stents «han sido desa-
rrollados para evitar que la placa crezca
alrededor del stent debido a la inflama-
cidny a la formaci6n de tejido cicatricial
(reestenosis)». En su opinién, «estos dis-
positivos ya han demostrado eficacia cli-
nica en e] tratamiento de la enfermedad
de las arterias coronarias y algunos es-
tan siendo investigados para el trata-
miento de la Enfermedad Arterial Perifé-
rica (EAP».

Esta patologia se desarrolla cuando
hay un estrechamiento de los vasos san-
guineos fuera del corazén. Asi, la causa
subyacente de la EAP es la aterosclero-
sis -progresivo endurecimiento y estre-
chamiento de las arterias-. Es el resulta-
do de la grasa, el colesterol y otras sus-
tancias que se acumulan en las paredes
de las arterias, formando una placa (ate-
roma de depdsitos de grasa). Cuando los
depdsitos de placa se intensifican, las ar-
terias se estrechan y se vuelven menos
flexibles, restringiendo el flujo de sangre.

El estrechamiento de las arterias coro-
narias debido a la aterosclerosis puede
provocar angina de pecho, dificultad pa-
ra respirar, un ataque cardiaco y otros
sintomas. En la EAP, se ven afectadas las
extremidades inferiores. Cuando el flujo
sanguineo se ve limitado o restringido a
las piernas, la propension a desarrollar
infecciones, tlceras cronicas en los pies,
gangrena y las lesiones de la pierna au-
menta de forma dramética. En casos se-
veros, si otros tratamientos fallan, se ha-
ce necesaria la amputaci6n de la extre-
midad afectada

Segin se recuerda desde Cook Medi-
cal, los factores de riesgo de la EAP in-
cluyen: tensi6n alta, altos niveles de co-
lesterol, obesidad, fumar y ser mayor de
50 afios, siendo todos ellos también fac-
tores de riesgo de enfermedades cardio-
vasculares. Las personas con diabetes
son el colectivo con mayor riesgo de de-

H Cémo reparar arterias dafiadas con cirujia minimamente invasiva
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B 1.- Se Introduce el stent

El pequefio dispositivo
utiliza como puerta de
acceso fa arteria
femoral

Entrando por la arteria femoral se puede acceder a casi
cualquier parte del sistema vascular (aorta, ilfaca,
coronarias, etc.) para reparar venas o arterias

dafiadas (estrechadas y endurecidas) por

patologfas como [a arterioescleriosis.

Dispositivo
stent

Arteria

B 2.- Transito hasta ia zona afectada e inicio dei tratamiento

Una vez en la zona afectada, desplega una malla

metdlica que amplia la arteria y reinstaura el
flujo sanguineo. Los Uitimos modelos,
incluso, liberan férmacos que evitan

que 13 placa crezca alrededor det
stent y se forme tejido
cicatrizal

Dispositivo
stent

Arteria
obstruida

Zona obstruida

FUENTE: Cook Medical

sarrollar EAP severa y sufrir complica-
ciones graves de la enfermedad. De he-
cho, las personas con diabetes tienen
hasta quince veces mas probabilidades
de sufrir la amputacién de extremidades
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P. Jiménez /EL MUNDO

inferiores que aquellos sin diabetes, y
una de las causas mas comunes de las
hospitalizaciones relacionadas con la
diabetes son los problemas con los pies.

Asi, en los pacientes con EAP de gra-
do severo, cuyo estado no mejora al mo-
dificar los factores de riesgo, con los pro-
gramas de ejercicio y la terapia farmaco-
légica, se necesitan llevar a cabo los
procedimientos invasivos en el hospital.
Estos procedimientos incluyen la angio-
plastia, la colocacion de stents o la ciru-
gia. La prevalencia de la EAP, que au-
menta con la edad, es del 8,5% de la po-
blacién mayor de cincuenta y cinco
afos.

Asi, en Esparia, habria un total de més
de 3 millones de personas afectadas por
la enfermedad arterial periférica . Sélo

estas personas sue-
le tener sintomas.
Lassilenciosa natu-
raleza, junto con el
aumento de la edad
de la poblaciény la
creciente incidencia
de los factores de
riesgo de la EAP,
nos lleva a pensar
que ésta puede lle-
j  gara convertirse en

- @ una de las enferme-
tent’./EL MUNDO

dades mds acusa-
das en el siglo XXI.

ASf OPINA... OSCAR ZURRIAGA
Epidemiologia, mds y
mejor salud puiblica

«Doctor, tengo una epidemia aqui», titulaba magistralmente en
2007 &n articulo de prensa nuestro querido compaiiero epide-
midlogo Juan Bellido. En €l resaltaba que la epidemiologia no se
ocupa sélo de las enfermedades transmisibles (c6lera, gripe,
etc.), sino también de otras de cardcter crénico (cardiovascula-
res, cincer,...) y de todos los factores relacionados con ellas.

La epidemiologia se preocupa de que exista informacion, cer-
canay oportuna, sobre estos factores y enfermedades, y de que
ocon ella se puedan plantear actuaciones que permitan su control
y se reduzca el riesgo. Por ello, hoy en dia, cuandb el patrén de
enfermedades y riesgos ha cambiado en nuestra sociedad, con
respecto al que se vefa hace tan sélo una generacion, es necesa-
rio que cuando hablemos de epidemias pensemos en aguellas
que afectan a la mayor parte de la poblacion: el envejecimiento,
la obesidad, la contaminacién, la desigualdad social, etc. Y que
desde la epidemiologia se proporcione informacién apropiada
sobre ellas. Los datos sobre la salud, son, para un epidemiélogo,
lo que la harina y el agua para el hornero. Es necesario tenerlos,
protegerlos para que nadie pueda llevarselos o corromperlos, y
que sean de buena calidad para que cuando hagamos el pan, los
andlisis epidemioldgicos, éste sea el mejor posible.

Es por ello que entre las preocupaciones de las personas que

*-%e dedican profesionalmente a la epidemiologia esta el como

puede accederse ala
IR informacion relativa a
la salud y de cémo
Los datos SOble la salud proteger los datos per-
son para el epidemi6logo fOna;gz,alhemPO que
: ambién se compagi-
lo que la harina y el agua ne esta proteccion con
para el hornero la realizaci6n de los
més apropiados andli-
I s cpidemiolégicos,
con la investigacién y

la vigilancia de la salud.

Grandes proyectos de investigacion epidemiolégica que se lle-
van a cabo en nuestro pais, como el proyecto INMA en el cual
estd implicado activamente el CSISE, demuestran la importan-
cia que tiene la aplicacion de la epidemiologia en nuestro medio.
En este caso, el seguimiento de diversas cohortes de nifios y ni-
fias desde el momento de su gestacion estd permitiendo consta-
tar los beneficios de la dieta y el estilo de vida y los efectos de di-
versos factores ambientales sobre su salud. )

Ellegado y los logros de la investigacién epidemiolégica en
Espaiia ya estdn siendo considerables y entre ellos se puede des-
tacar el trabajo en red, como el que se estd haciendo desde el CI-
BERESP. Pero también los retos son importantes como la trans-
ferencia de resultados de investigacion y su aplicacion en el con-
junto de la sociedad. Més y mejor salud es lo que todos
queremos. Desde la epidemiologia se trabaja para hacer reali-
dad este deseo para toda la poblacion.

Todo esto ha sido tratado recientemente en la XXVII} Reunién
Cientifica de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE) que
tuvo lugar en Valencia del 27 al 29 de octubre, apoyada por la
Conselleria de Sanidad, y cuyo lema fue «Epidemiologja: el reto
de la informacién, la oportunidad de la investigacion».

Oscar Zurriaga es jefe del Servicio de Estudios Epidemiolégicos y Estadisti-
cas Sanitarias de la Direccién General de Salud Publica.

una cuarta parte de -

LOS MAS bESTACADDY BE SU EIPECIALIDAD

HEMATOLOGIA

-> Dr. Félix Carbonell. (Departamento General de Valencia).
- Dra. Ana Lluch. (Departamento del Clinico).

-» Dres. Miguel Angel Sanz, y Guillermo Sanz. (Departa-
mento de Valencia La Fe).

=> Dr. Enric Grau. (Departamento de X4tiva).

-» Dr. Domingo Borrego. (Departamento Elda).

- Dr. Santiago Bonanad. (Departamento La Ribera).

- Dra. Amparo Gémez. (Departamento General de Elche).
-» Dr. Guillermo Caiiigral. (Departamento General de Cas-
tellén).

-» Dr. Pedro José Garcla. (Departamento de Torrevieja).

-» Dr. José Sanchfs . (Departamento de La Plana).

-» Dr. Alejandro Pacios. (Departamento de Dénia).

- Dr. Francisco Javier Rafecas . (Departamento de Dr Pe-
set).

= Dr. Pedro L. Ferndndez. (Departamento de Vinalopé).
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HOSPITAL DEL VINALOPO

Un servicio que
aligera esperas
propias y ajenas

La unidad de Cirugia Cardiaca del nuevo

hospital ilicitano evita que los pacientes
deban trasladarse a Alicante o Valencia

DAVID ALBEROLA / E. A

1 Hospital del Vinalopé

puso en marcha hace dos

meses el servicio de ciru-

gia cardiaca con la prime-

ra intervencion a un hom-

bre de 61 afios de edad que presen-

taba una cardiopatia isquémica. El

paciente, que permaneci6 seis dias

hospitalizado tras la intervencion,

fue dado de alta a finales del pasa-
do mes de septiembre.

La intervencion consistio en la

LOS DATOS DEL
NUEVO SERVICIO

dElservicio de €

ca comnenzd a funcionar en el
Hospital ded Vinalapo ef pasa-
do 22 de septiembre. Ya han
realiz

» Las intervendiones son el ahi-
mo tecureo para el paclente, Ar
terias coronarias. patologlas de
las vily y ancurisnias de aor-
ta capan el 93% del trabajo del

servicio. Tahaco, dlabetes, liper-
tension, colestrrol. estrés y edad
son gus principales ciemigos

realizacion de un bypass coronario
con arteria mamaria interna sin cir-
culacién extracorpérea, una técni-
ca que permite al especialista repa-
rar las obstrucciones arteriales

bas reallzadas a un paclente. /e.M.

mientras el corazon esta latiendo.

Segun informaron con ocasién
de esta intervencion fuentes del
Hospital del Vinalopé, centro ges-
tionado por Ribera Salud y Asisa e
integrado en la red de hospitales
piiblicos de la Generalitat Valencia-
na, se trata del primer paciente de
la comarca al que se le practica es-
ta intervencion en la ciudad, ya que
hasta la fecha los pacientes debian
ser trasladados a otros centros pa-
ra ser sometidos a estas complejas
operaciones.

El doctor Eduardo Tébar fue el
encargado de llevar a cabo la ope-
racién con el apoyo del también ci-
rujano cardiovascular Jorge Alco-
cer. Tébar es quien explica la prin-
cipal ventaja que acarrea la
apertura del servicio que dirige. «El
sur de la provincia carecia de un
servicio de Cirugia Cardiaca», se-
fiala, «con lo que los pacientes te-
nian que ser derivados a Alicante o
incluso a Valencia». Con el arran-
que del nuevo dispositivo, «se des-
cargan los servicios de estos hospi-

tales y se reducen las listas de espe-
ra». Lo cual «es un alivio tanto para
los pacientes como para sus fami-
liares», segun Tebar.

Para la puesta en funcionamien-
to del servicio, el nuevo hospital ili-
citano ha puesto a disposicién de
Tébar y de Alcocer un completo
equipo técnico y humano, altamen-
te especializado. «Todo lo que he-
mos pedido», segun el responsable
del servicio. «La cirugia cardiaca es
una especialidad multidisciplina-
rian, indica Tébar, «que atafie a
muchos servicios del hospital»,
desde cardidlogos hasta anestesis-
tas y enfermeros. Para el facultati-

vo del Hospital del Vinalopé, el
quiréfano es «la punta del ice-
bergy». «En este servicio no podria-
mos funcionar sin los servicios co-
laterales», reconoce. A las depen-
dencias en las que trabajan sélo
llegan pacientes «a los que la me-
dicina no ha podido solucionar o
ralentizar su probleman. Por ello,
sus clientes llegan con un comple-
to chequeo médico, con un diag-
néstico bien concreto y con un
andlisis global de su situacion.
Este método precisa de una gran
especializacién de todos los impli-

EN PRIMERA PERSONA

«UN SOPORTE'
INFORMATICO MUY

‘DESARROLLADO

AGILIZA EL TRABAJO»

«SOLO SE OPERA A

PACIENTES A LOS QUE
NO LES HAN SERVIDO
LOS MEDICAMENTOS»

cados. «Contamos con un equipo
de UCI especial», asevera el facul-
tativo del centro ilicitano, «y tene-
mos también un equipo cerrado de
anestesistas y enfermeras». Cuatro
profesionales de cada uno de estos
dos ramos son los que acompaian
a Tébar y Alcocer en sus interven-
ciones. Son los {inicos.

Con ellos han practicado ya 20
cirugias desde la primera, que tuvo
lugar el pasado 22 de septiembre.
«Los resultados son buenos», cuen-
ta Tébar, «todos los pacientes se
han marchado a sus casas y toda-
via no se ha registrado mortali-
dadb». El jefe del servicio destaca

A CORAZON ABIERTO
Una especialidad «muy mecanizada» en la
que apenas hay lugar para la improvisacion

D.A./€.A./Eiche
«Es cierto que corazén y cerebro imponen mas», asume Tébar, «porque
cualquier error puede provocar la muerte de un paciente». Sin embargo,
para este cirujano cardiaco, el suyo es «un oficio més». «Hay que tener res-
ponsabilidad profesional y una formacién adecuada», arguye, «como en
cualquier otra profesion». Pese a todo, no debe ser fécil intervenir un 6r-
gano vital «con un reloj en el quiréfano» que marca el tiempo limite en el
que pueden trabajar, ya que superarlo afectaria al corazén del paciente.
Tebar, con todo, ve una ventaja en su especialidad. «La cirugia cardiaca
estda muy mecanizadav, sostiene, «porque el 95% de las operaciones se
concentra en tres patologias concretas». De esta forma, «apenas se impro-
visa, es ficil de aprender y también es facil detectar por donde pueden lie-
gar los errores». Palabra de cirujano.

también un ultimo ayudante, im-
prescindible para que los resulta-
dos se optimicen. El material técni-
co que se utiliza cubre los «requisi-
tos minimos» de cualquier quiré-
fano avanzado. Pero, ademads, en el
flamante centro sanitario cuentan
«con un soporte informatico muy
desarrollado que agiliza el traba-
jo». Se trata de Florence, el progra-
ma creado en el Hospital de Torre-

vieja -también de gestion mixta-y
que se ha implementado en el del
Vinalopo. «Desde el quiréfano te-

nemos acceso a todas las pruebas

complementarias que se han prac-
ticado a los pacientes», dice Tébar.

El dominio inmediato de esta in- *

formacion «aumenta la capacidad
de reaccion» ante cualquier even-
tualidad y fomenta la interaccion
de todos los servicios implicados.
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Un hombre es atendido en el serviclo de urgenclas, en el Hospltal Lluls Alcanyis. /€L MUNDD

ELCENTRO DESTACADO... | HOSPITAL LLUIS ALCANYIS -~

Tras realizar un protocolo de actuacién para pacientes con multiples traumatismos el servicio de
urgencias ultima la creacién de una comision que integra a todos los implicados en su tratamiento

- Como actuar frente a un politraumatismo

Valencia
Los accidentes de trafico son la
causa mds comun que ocasiona
politraumatismos en un persona
aunque también son comunes en
situaciones de emergencia como
catéstrofes .
El tratamiento de este perfil de
paciente que llega a la puerta de
urgencias de cualquier hospital

=—-es extremadamente delicada ya

Ll

-

que las multiples heridas que pre-
senta el enfermo pone en serio
riesgo su vida. Y es que la mayo-
ria de los casos presentan heridas
de gravedad que pueden derivar
en edema cerebral, hemorragias,
‘isquemias, etc.
Por ello y partiendo de la nece-
sidad de protocolizar la atencién

| PILDORAS

ADICCIONES

Lamitad delos jovenes

ve mas peligroso el
alcohol y el tabaco tras
una exposiciéon

Cerca del 50% de los jévenes ven
més peligroso el tabaco y el alcohol
tras visitar la exposicion itinerante
«Visién cientifica de las drogas»,
que estara ubicada desde el 3 de*
noviembre hasta el 15 de diciem-

bre en el Museo de Bellas Artes de

~ o Castellén.

La Fundacion para el Estudio, Pre-

° vencion y Asistencia a las Drogode-
* pendencias (FEPAD), entidad de-

pendiente de la Conselleria de Sani-
dad, ha instalado «Vision Cientifica
de las Drogas: si sabes no te metes»

a este tipo de perfil, el servicio de
urgencias del hospital Lluis Alca-
nyis de Xativa creara una Comi-
sién del Paciente Politraumatiza-
do con el fin de elaborar un pro-
tocolo  multidisciplinar  de

. actuacién para la atencion de es-

tos pacientes.

Segun se destaca desde el cen-
tro hospitalario, en este protocolo
se designarén a los responsables
de la valoracion, cuidados y trata-
mientos del politraumatizado en
cada una de las fases del manejo.

En ese sentido, Javier Millan,
coordinador del servicio de ur-
gencias explica que la importan-
cia de que todos los especialistas
«trabajemos siguiendo los mis-
mos parametros reside en que es-

Un joven porta cervezas en un botellén. /S eNRIQUEZ

en el Museo de Bellas Artes de Cas-
tellén, con el objetivo de prevenir el
consumo de drogas sobre todo en-
tre la poblacién juvenil.

El conseller definié la muestra co-
mo «una potente herramienta de
prevencion» puesto que, «permite

tos pacientes que derivan normal-
mente de accidentes de trafico o de
accidentes laborales entran en pri-
mera instancia al servicio de urgen-
cias pero después derivan a otros

. servicios como son 1ayos o cirugia».

Por ello «es imprescindible que
haya una guia multidisciplinar ya
que intervienen servicios como el
de urgencias, cirugia, radiodiag-
néstico, anestesia junto con la
unidad de cuidados intensivos y
la enfermeria del servicio de ur-
gencias.

Millan también considera que
«otro de los objetivos de la Comi-
sién del Paciente Politraumatiza-
do es la formacion especifica de
todos los estamentos y el perso-
nal para que haya un reconoci-

conocer las
consecuen-
cias, riesgos y
efectos deriva-
dos del consu-
mo de sustan-
cias adictivas,
tanto legales
como ilegales»,
Segin las en-
trevistas reali-
zadas por FE-
PAD a los jove-
nes que han
visitado esta
exposicion, el
40% de ellos ve
mas peligroso
el consumo de cannabis tras vi-
sitar la muestra, mientras que
entre un 10y un 20% de ellos in-
crementan su percepcién de
riesgo sobre el consumo de sus-
tancias como cocaina, 1.SI) o he-
roina. '

miento precoz del enfermo trau-
matico, especialmente en el poli-
traumatismo grave donde los
tiempos son importantisimos por-
que el pronéstico del pacienle en
cantidad y calidad de vida depen-
de de una actuacion inicial rapida
y eficazy.

Segin destacan fuentes del
Hospital Lluis Alcanyis que en
2007 ya elaboré un protocolo pa-
ra la atencién de politraumatis-
mos «préximamente se desarro-
llaran cursos de formacion espe-
cifica para el personal del
hospital y la integracion y coordi-
naci6n con el resto de estructuras
sanitarias implicadas en la Asis-
tencia a Muiltiples Victimas y Ca-
tastrofes».

DONACIONES

Bancaja destinara
150.000 euros para
estudiar el alzheimer

La Fundaci6n Bancaja ha firmado
un convenio de colaboracién con
Fundaci6n Reina Sofia y Funda-
ci6n Pasqual para promover la in-
vestigacion sobre alzheimer y en-
fermedades neurodegenerativas.
La caja destinar4 150.000 euros
en un proyecto que pretende lo-
grar avances cientificos en el cono-
cimiento de las causas del alzhei-
mer al tiempo que mejorar su
diagnéstico precoz y hallar trata-
mientos efectivos. Esta iniciativa
cuenta con el apoyo de los Minis-
terios de Ciencia, Sanidad y Eco-
nomia, de la Fundacion Centro de
Enlermedades Neurologicas y del
Instituto de Salud Carlos [11.

SANITARIA

CONGRINO

CERVICAL. La Asociacién Espaiiola
de Patologia Cervical y Colposcopia
celebra en Valencia su XXII
Congreso anual. La cita es en el
Palacio de Congresos desde el 25 al
27 de noviembre.

FORMACION

ENFERMERIA. La Sociedad de
Enfermeria Escolar, en colabora-
cion co el Cecova, prganiza el pré-
ximo sibado 13 de noviembre- la 1
Jornada de Erffermeria Escolar bajo
el titulo ‘Construyendo nuestra rea-
lidad: pasado, presente y futuro’. La
cita es en la sede de la Universidad
Catélica de Valencia. Aula Agustin
Garcia Gasco a partir de las 9.00
horas. Inscripcién de pago necesaria
pero con descuentos para los afilia-
dos. Mis informacién en
http:/ fwww.sce3.com

TORMACION

ENDOSCOPIAS CON SEDACION. El
Hospital Quirén organiza un curso
de sedacién para endoscopias gas-
tricas. El curso estd dirigida a gas-
troenterélogos endoscépicos. Las
jornadas se realizardn los dias 12 y
13 de noviembre y serd impartida
por el Dr. Eduardo Escarti, Mis
Informacién: www.quiron.es.

PACIENTES

MUKSTIA

DIVULGACION UCI. La Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) y la firma CareFusion
pretende difundir la labor de las
unidades UCI con un espacio divul-
gativo (autobiis) ubicado en el
Hospital La Fe. Con ello se pretende
«abrir las puertas de la UCI al ciu-
dadano para que éste entienda en
qué consiste la figura del médico
intensivista y, al mismo tiempo, se
perciba las unidades de cuidados
intensivos no como un lugar donde
se va a morir sino como un espacio
en el que se recibe vida». El autobas
estard abierto hoy al pablico desde
las 9:30 horas hasta las 15:00.

PePOSICinN

FOTOGRAFIA. El Hospital de Dénia
ha puesto en marcha una exposi-
cion fotografica derivada del I con-
curso nacional ‘Cuidat vida sana’
organizado por el propio departa-
mento de salud de Dénia. Las ins-
tantineas que se muestran en el
centro «reflejan tanto los hibitos
salndables, 1a promocion de la
salud y prevencion de las enferme-
dades como ef abandono de habitos
pewo safudabless. Al mismo tiem-
po. las obras destacadas reflejan la
captacién de hibitos saludables.
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